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Zyczenia $wiateczna
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On, podobnie jak w Emaus, wyjasnia nam Pisma i tamie dla nas chleb
/ Vmodlitwa eucharystyczna /

N iech te nadchodzace Swieta
Zmartwychwstania Panskiego
w konteks$cie rozpoczynajacego sie
Kongresu Eucharystycznego
pomoga nam na nowo odkry¢ Obe-
cnos$¢ Jezusa posrod nas ukrytego
pod postaciami ChlebaiWina, ktére
zostawit, aby$my czynili to na Jego
pamiatke. Zyczymy wszystkim

parafianom czyli uczniom Chry-
stusa, ktérego imie nosimy, aby$smy
wzorem uczniow z Emaus - pod-
czas kazdej Eucharystii, na nowo
rozbudzali w sobie Swiadomos$¢, ze
On jest zawsze z nami, ukrytym pod
tak matymi znakami Chleba i Wina.
Odkrywajmy Go jak najczes$ciej,
karmy sie Nim i zyjmy z Nim

iwNim, a On niech daje nam sity do
codziennego zmartwychwstania
znaszych stabosci i zycia i $wia-
dczenia o Bogu, ktory nas umitowat
do konca.

Szczes¢ Boze wszystkim i radosnego
Alleluja.
Redakcja i duszpasterze

Czcigodni Kaptani

Z okazji Wielkiego Czwartku,
pamigtki ustanowienia sakra-
mentu kaptanstwa, pragniemy
Wam zyczy¢ by droga, na ktérg
zaprosit Was Chrystus - Najwyzszy
Kaptan - byta dla Was droga ku
Swietosci.

Niech stale wzrasta w Was
mitos¢ do Eucharystii. Niech
w gorliwym i pelnym poswiecenia
wypetnianiu pragnien Serca Boze-
go wspiera Was zawsze moc Ducha
Swietego.

Zyczymy Wam gorgcych serc,
abys$cie - stajac przy cztowieku
w Jego ziemskiej wedrowce -
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podnosili to, co stabe, prostowali to,
co powiktane i wzbudzali nadzieje.
Niech Wasza szlachetna postuga
siania ziarna Bozej Prawdy ipro-
wadzenia ludzi do spotkania
zChrystusem w sakramentach
przynosi rados¢. Niech przyczynia
sie do budowania jednos$ci Kosciota
-naszego Domu.

Matka Chrystusa, Matka Kapta-
noéw swg macierzynska mitoscia
niechaj broni, ostania i czuwa nad
Wami.

Szczes¢ Boze.
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Rekolekcje wielkopostne w Gorzowie

dniach od 25 do 27 lutego

2024 odbyty sie w naszej
parafii rekolekcje wielkopostne.
Nauki rekolekcyjne wygtosit do nas
Ks. Marek Mikotajczak ze Zgroma-
dzenia Zakonnego Ksiezy Najswie-
tszego Serca Jezusowego w Betcha-
towie.

Kaptan jest znany jako rekole-
ktant w catym kraju a w naszej
parafii gltosit nauki w 2021 roku.
Gtownym tematem rekolekcji byto
5 warunkéw dobrej spowiedzi,
ktdére wczasie nauk przyblizyt nam
ks. Marek.

Tekst i zdjecie Adam t.ekawa

~— .

Chwila refleksji z ksiedzem
Markiem Mlkola]czaklem

egoroczne rekolekcje wiel-

kopostne w parafii gromie-
ckiej wyglaszal Ks. Marek Miko-
lajczak ze zgromadzenia Ksiezy
Sercandw, na codzien postugu-
jacy w prowadzonej przez nich
parafii w Belchatowie. Poprosi-
liSmy ksiedza Marka o udzielenie
wywiadu dla czytelnikow gazetki
"NaszDom".

Nasz Dom: Witamy Ksieze Marku
w naszej wspolnocie parafialne;j.
Parafianie sg ciekawi, skad ksiadz
do nas przybywa?

Ksiadz Marek Mikotajczak:
Przybywam z Belchatowa znanego
z potozonej nieopodal miasta
kopalni wegla brunatnego. Tam
stuze od wielu lat jako duszpasterz
w parafii prowadzonej przez ksiezy
Sercanow. Od wielu lat z kaptanami
z naszej wspdlnoty tworze "Grupe
Rekolekcyjng"”, ktéra gtosi nauki
adwentowe i wielkopostne, oraz
Misje Swiete w catej Polsce.

ND: Ksieze Marku, co wyréznia
zgromadzenie ksiezy Sercanéw,
czymw szczeg6lnoS$ci sie zajmujg?

Ks.M.M.: Nasze zgromadzenie
Najswietszego serca Pana Jezusa
zajmuje sie szczego6lnie kultem
Serca Pana Jezusa, a naszym
charyzmatem jest zycie mitoScia
Boza i wynagrodzenie NSP] za
wszystkie nasze osobiste grzechy i
grzechy catego Swiata.
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ND: Czasem w okresie Adwentu lub

Wielkiego Postu ludzie wybieraja
sobie Swietego Patrona, ktérego
zyciem i naukg chca sie szczegblnie
zainteresowac¢ . Czy moze ksigdz
zdradzi¢, jaki jest jego ulubiony
Swiety?

Ks. M.M.: W ostatnich czasach
wyjatkowa postacia, ktérag warto
nasladowacjest Swiety Jan Pawet II.
Myséle tak ze wzgledu na moja
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prace, w ktorej czesto odnosze sie
do nauczania naszego Wielkiego
Rodaka. Kolejng wielka $wietq jest
Swieta Matgorzata Maria Alacoque,
ktora zwigzana jest mocno z kultem
NajsSwietszego Serca Jezusowego
iPierwszych Pigtkow Miesigca. Z
kolei szczeg6lnym dla mnie
patronem na okres Wielkopostny
jest Swiety Jozef, ktory jak wiemy
zajmuje bardzo wazne miejsce w
zyciu Naszego Zbawiciela.

ND: W drodze do $wietoSci poma-
gaja nam rekolekcje, oraz post,
jatmuzna i modlitwa. Jakie zadania
w okresie Wielkiego Postu mozemy
sobie wyznacza¢, zeby stawad sie
lepszymiludZmi?

Ks.M.M.: Pan Jezus podczas liturgii
Srody Popielcowej méwit nam
o wspomnianych obowigzkach
chrzes$cijanina w okresie Wielkiego
Postu. [ mysle, Ze te trzy drogi

powinny nam wyznacza¢ jedna
droge Wielkiego Postu z modlitwa
na czele, zwtaszcza, ze w tym roku
Ojciec Swiety Franciszek ogtosit
Rok Panski 2024 rokiem modlitwy,
wiec powinniSmy zwroci¢ uwage,
na to by i$¢ w gtab dialogu z Panem
Bogiem nie dla ludzkiego oka, ale
dla mito$ci Pana Boga. Z kolei

jalmuzna to pochylenie sie nad
mitoscia do drugiego cztowieka, co
jest darem dla drugiej osoby i dla
Pana Boga. Oczywiscie rowniez
wazny jest Post, czyli wyrzeczenie,
Cztowiek potrzebuje tak wiele dla
swojego zycia szczeSliwego, a
jednak z czesci wygdd i dostatku
nalezy zrezygnowac, zaprzec sie
samego siebie, bra¢ krzyz, oraz i$¢
za Panem Jezusem.

ND: Ojciec Swiety Jan Pawet II
mowit zawsze,ze mtodzi sa
przysztoscig Kosciota. Co mozemy
zrobi¢ w naszej wspoélnocie, zeby
zacheci¢ do udziatu dzieci i
miodziez do modlitwy i czynnego
udziatu w zyciu parafii?

Ks.M.M.: Nalezy pochyla¢ sie nad
Papiezem Polakiem i jego
nauczaniem. Zawsze pamietac
jakim byt Pasterzem w owczarni,
jak nasladowat Pana Jezusa. Mysle,
ze najlepiej bytoby trafi¢ do dzieci i
mtodziezy, przez rodzicow i
dziadkéw, ktérzy zacheca dzieci do
uczestnictwa we mszach $wietych,
rekolekcjach, czy scholi parafialne;j.
Warto tez pochyli¢ sie nad listem
Ojca Swietego Jana Pawta II, ktéry
skierowatdo dzieciw 1994r.

Wspomniany list jest pierwszym
tego rodzaju napisanym do najmto-
dszych przez Naszego Rodaka.
Zawiera pewne treSci, oraz
wyznaczniki bedgce drogg, ktérg w
naszym zyciu nalezy podja¢. Tutaj
chodzi tez o mocne zaangazowaniu

i

w zycie parafii dorostych, ktorych
dzieci beda nasladowa¢. Wiadomo
nie od dzisiaj, ze przyktad najlepiej
naucza.

To Rodzina jest najpierw odpowie-
dzialna za wymiar katechezy i zycie
liturgiczne dzieci. Katecheza szko-
Ina i ko$cielna moze tylko rozwing¢
to co zasiat w mtodym cztowieku
dom.

ND: Jakie wrazenie na ksiedzu
zrobit Gromiec i nasza miejscowa
Swiatynia.?

Ks. M.M.: Przybytem do Gromca w
sobotni wieczoér poprzedzajacy
niedziele w ktorg rozpoczety sie
nauki rekolekcyjne. Swiatynia sama
z siebie jest piekna, o co dbaja
gromadzacy sie na niedzielnej
eucharystii ludzie. Ujagl mnie za
serce wspolny $piew, chociazby
Godzinek przed pierwsza mszg w
ciggu dnia. Stad tez moje wrazenie
jest bardzo pozytywne i mam
nadzieje, ze to miejsce zawsze
bedzie uswiecone modlitwa przez
lud tworzacy Dom Bozy i przezy-
wajacy ten czas Rekolekcji Wielko-
postnych.

ND: Ksieze Marku, Bég zaptac¢ za
udzielenie wywiadu i zyczymy
owocnego gtoszenia Stowa Bozego
w naszej parafii i wszedzie tam,
gdzie Ksigdzjeszcze zagosci.
Szcze$¢ Boze.

Rozmowa i zdjecia R.L.
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Niewdziecznosc

KaZde zto jest tragiczne, ale zto
wyrzadzone swojemu dobro-
czyncy jest najwieksza niegodzi-
woscig. Najwiekszym za$ dobro-
czynca cztowieka jest Bog.
Zawdzieczamy Mu wszystko: zycie,
zdrowie, zdolno$ci, btogosta-
wienstwo na co dzien oraz obie-
tnice zbawienia. Bog jest naszym
Ojcem, a Chrystus naszym Bratem
iZbawicielem. Tymczasem
wspotczesni ludzie przescigaja sie
w wymys$laniu coraz wiekszych
grzechéw, w coraz mocniejszych
stowach obrazaja Boga. Stawiajg sie
w ten sposéb w roli niewdzie-
cznikéw, w roli zwierzecia kasaja-
cego reke podajaca im pokarm.
Dlaczego tak sie dzieje? Zasta-
nowmy sie nad przyczynami
grzechow, zwlaszcza najwiekszych
zdrad, ktérych dopusciliSmy sie
wzgledem Boga, tych najtragi-
czniejszych w skutkach.

Gdyby Judasz przemyslat zamiar
wydania Jezusa, gdyby rozwazyt,
kim jest Jezus, ile on - jako apostot -
Jemu zawdziecza, gdyby pomyslat,
jaka jest proporcja pomiedzy
trzydziestoma srebrnikami, ktére
otrzyma, a tym, co straci, zdradza-
jac Jezusa, gdyby wiedziat, Ze straci
dobre imie, czysto$¢ sumienia,
przyjazn Zbawiciela, zbawienie, ze
zyska tylko pogarde ludzi, ze stanie
sie najwiekszym niewdzieczni-
kiem... O tym wszystkim Judasz
zapewne nie pomyslat... Zabrakto
refleksji...

Mtody cztowiek dokonujacy
Swietokradztwa zniewazenia
krzyza, mszy $w.... Gdyby pomyslat,
kim jest Chrystus, ile on sam Mu
zawdziecza, gdyby przypomniat
sobie, ze zapewne w dziecinstwie
byt ochrzczony, Ze zostat wychowa-
ny w tradycji chrzescijanskiej, ze
Swietokradztwo jest niewdzieczno-
$cig... Gdyby pomyslat: stracitem
wiare - to prawda, mam pretensje
do KoSciota - to prawda, zerwatem
z Chrystusem - to prawda, ale
przeciez Swietokradztwo to nie
tylko grzech, to zezwierzecenie, to
zaparcie sie swojego cztowieczen-
stwa! Nie moge tak postapic!

Gdyby maz, zanim stanie sie
natogowym alkoholikiem, pomy-
Slat - przeciez jestem chrzesci-
janinem, Chrystus cierpiat za mnie,
Chrystusowi tyle zawdzieczam...
Gdyby pomyslat: moja Zona zaufata
mi, zwigzata ze mna zycie, nie moge
jej zawie$¢, nie moge jej zycia
zamieni¢ w koszmar...

Gdyby handlarz narkotykow
pomyslat: przeciez wzbogacam sie
na cudzej $mierci, cudzej tragedii...

Gdyby ludzie wiecej mysleli,
gdyby zastanawiali sie nad soba
iswoim postepowaniem - bytoby o
wiele mniej grzechow. Jednak ziu
chodzi o to, by cztowiek nie myslat,
ale byt automatem, zyjacym
bezmys$lnie w rozgardiaszu zabaw,
dyskotek, telewizji, wideo czy
natretnej propagandy. A przeciez
cztowiek zostat stworzony na obraz
i podobiennstwo Boze. Jest istota
rozumng. Pierwszym i najniebe-
zpieczniejszym etapem ,odczto-
wieczenia” cztowieka jest zabicie
sumienia, a wiec zdolnosSci do
refleksjiisamooceny.

Cztowieku! Pamietaj! Jeste$
cztowiekiem myslacym. Pomysl,
gdzie jest prawdziwe szczeScie,
awtedy nie dasz sie omami¢
wyobrazeniom o ,raju”. Rajna ziemi
zaistniat tylko raz w historii
ludzkos$ci i zostal zburzony przez
grzech. Nie wierz tym, ktérzy na
grzechu chca zbudowac raj. Oni
niczego nie nauczyli sie na smu-
tnych doswiadczeniach ludzkosci.
Judasz zaczat mysleé: ,Zgrzeszy-
tem, wydawszy krew niewinnego”.
Wydawato mus sie, Ze jest juz jednak
za pozno, dlatego - cho¢ uznat swdj
grzech - nie miat odwagi prosi¢
Chrystusa o przebaczenie. Aprze-
ciez na pokute, nawrécenie, zmiane
zycia nigdy nie jest za po6zno.
Trzebatylko pamieta¢, by usunac ze
swojego zycia gtéwna przyczyne
grzechu: bezmys$lnos$¢, rozkrzy-
czenie, brak refleksji i odpowie-
dzialnego spojrzenia na zycie.
Starajmy sie, by w naszym zyciu
byto wiecej ciszy i refleks;i...

Maria
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GorzKkie Zale
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Owocem ciszy jest modlitwa.
Owocem modlitwy jest wiara.
Owocem wiary jest mitosé.
Owocem mitosci jest stuzba.

Owocem stuzby jest pokdi...
(Matka Teresa z Kalkuty)

)

N

orzkie Zale $piewane w parafii

w Bobrku jak co roku zgroma-
dzity wokot ottarza wielu parafian.
Historia tego polskiego naboze-
nstwaz przetomu XVII i XVIII wieku
taczy sie z Bractwem $w. Rocha
dziatajacym przy kosciele Swietego
Krzyza w Warszawie, gdzie postu-
guja Ksieza Misjonarze $w. Wincen-
tego a Paulo. Napisanie tekstu na-
bozestwa przypisuje sie cztonkom
tego bractwa i ich opiekunowi, ks.
Wawrzyncowi Stanistawowi Benni-
kowi CM. To wtasnie jego staraniem
w 1707 roku zostaty one wydane
pod tytutem ,Snopek Mirry
z0grodu Gethsemanskiego albo
zatlosne Gorzkie Meki Syna
Bozego [...] rospamietywanie”.
Gorzkie Zale zostaly uroczyscie
odprawione w pierwszg niedziele
Wielkiego Postu 13 marca 1707
roku w kosciele pw. Swietego
Krzyza w Warszawie i bardzo
szybko zyskaty popularno$¢ w catej
Polsce. Otrzymaty takze akceptacje
Stolicy Apostolskiej. W swojej tresci
nawigzuja do tradycji pies$ni
pasyjnych, lamentacji, ptaczéw
iopierajg sie na ewangelicznym
opisie meki, podzielonym na trzy
czesci. Gorzkie Zale rozpoczynaja
sie Zacheta (Pobudka). Zacheta
rozpoczynajaca kazda z czesci jest
taka sama. Od poczatku nabozen-
stwo Gorzkich Zali odprawiano w
uroczystej oprawie liturgicznej -
najczesciej podczas wystawienia

Najswietszego Sakramentu, a jego
czescig stato sie specjalne kazanie
pasyjne.

W tym roku kazania pasyjne w
parafii w Bobrku gtosit ks. mgr lic.
Michat Lesniak - wikariusz parafii
$w. Stanistawa BM w Zarkach, od 10
lat prezbiter (tj. brat we wspolnocie
bedacy ksiedzem) na drodze
neokatechumenalnej, byty
moderator diecezjalny Ruchu
Swiatto - Zycie Archidiecezji
Krakowskiej, w przesztosci
zwigzany réwniez z Ruchem
Odnowy w Duchu Swietym oraz
Sanktuarium $w. Jana Pawta II
w Krakowie jako jeden z pier-
wszych duszpasterzy tego miejsca.

Tematem przewodnim rozwa-
zan pasyjnych ks. Michata Le$niaka
staty sie stowa Matki Teresy z
Kalkuty - albanskiej zakonnicy,
zatozycielki Zgromadzenia Siostr
Misjonarek Mitosci, laureatki
Pokojowej Nagrody Nobla z 1979
roku, ale przede wszystkim swietej
KoSciota katolickiego. Jezeli kto$
znas zastanawiat sie, w jaki sposéb
przezy¢ okres Wielkiego Postu, ale
przede wszystkim swojga wewne-
trzng przemiane, Matka Teresa
udziela mu krétkiej odpowiedzi.
Zapytana przez jednego zdzie-
nnikarzy, co nalezaloby zmienic,
aby swiat byt lepszy, odpowiada
krotko: ,Ciebie i mnie”. Innemu
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dziennikarzowi udziela podobnego
wyjasnienia: ,Nigdy nie mysla-
lam, Ze moge zmieni¢ Swiat!
Staratlam sie jedynie by¢ kropla
czystej, przejrzystej wody,
wktorej moglaby znalezé swe
odbicie cala milos¢, ktora Bog
nas obdarowat. Czy Pana zdaniem
to mato?” A rozwijajac te piekna
metafore, z zyczliwos$cig dodata:
»,Niech Pan tez sprobuje by¢ taka
kropla czystej, przejrzystej wody.
Bedzie nas dwoje. Czy jest Pan
zonaty?” Kiedy dziennikarz potwie-
rdza, Matka Teresa proponuje, by
oto samo poprosit zone. ,W ten
sposob bedzie nas troje. A czy ma
Pan dzieci?”. Kiedy ten odpart, ze
tréjke, zachecita, by zaproponowat
to rowniez im, a wtedy bedzie juz
sze$¢osob...

Przemiana cztowieka powinna
by¢ widoczna w jego codziennych
decyzjach i wyborach obejmu-
jacych wszystkie sfery jego Zycia:
rodzine, matzenstwo, relacje sasie-
dzkie czy zawodowe. I znowu
matka Teresa podpowiada nam w
kilku krokach, jak to zrobi¢:
»O0wocem ciszy jest modlitwa.
Owocem modlitwy jest wiara.
Owocem wiary jest mitosé¢.
Owocem milosci jest stuzba.
Owocem stuzby jest pokdj”. Tak
wprostych stowach $w. Teresa
zKalkuty ujmuje to, co najwa-
zniejsze. W kolejnych tygodniach
Wielkiego Postu ks. Michat Le$niak
pomagat nam zrozumie¢, Zze modli-
twa rodzi sie w ciszy, ze bez modli-
twy, zblizenia sie do Boga nie ma
wiary. Z kolei wiara rodzi prawdzi-
wa mitos¢, a ta wyraza sie w stuzbie
drugiemu cztowiekowi. Dzieki
modlitewnemu zblizeniu sie do
Boga cztowiek odmienia sie catko-
wicie. Wchodzac w relacje ze
Stwoérca, odzyskuje rados¢ zycia,
pokdj, a przede wszystkim zka-
zdym dniem wzrasta jego mito$¢ do
Bogaibliznich.
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Stowa Matki Teresy bedace
przewodnia mys$lg tegorocznych
rozwazan pasyjnych przypomniaty
mi jej inng wypowiedz: ,Widze
Jezusa w kazdym czlowieku.
Moéwie sobie: To jest glodny
Jezus, musze go nakarmic. To jest
chory Jezus. Ten ma trad lub
gangrene. Musze go umy¢
ipochyli¢ sie nad nim. Ja stuze,
poniewaz kocham Jezusa.
Mozesz znalez¢ Kalkute wsze-
dzie. Musisz tylko mie¢ otwarte
oczy. Na calym Swiecie sa
niekochani ludzie, odrzuceni,
opuszczeni, odepchnieci lub
zapomniani. I to jest najwieksza
bieda. ZnajdZz swoja wtlasnag
Kalkute”.

Pamietajmy o tym, ze Kalkute
mozna znalez¢ wszedzie, aprze-
de wszystkim w naszej codzien-
nosci... Trzeba miec tylko otwar-
te oczy...

EK

tekst autoryzowany przez
ks. Michata Lesniaka

S.P.
Maria Bury
1944-2024

»Nie Zyjemy, aby umieraé, ale
umieramy, aby zZy¢ wiecznie".,

Czcigodny Ksieze Zdzistawie, ze
smutkiem przyjeliSmy wiado-
mos$c¢ o Smierci Twojej Mamy.

Doskonale wiemy, jak trudno
jest ukoi¢ bol po takiej stracie.
Pamietaj jednak, Ze nie umiera ten,
kto pozostaje w sercach najbli-
zszych.

JesteSmy mys$lami z Tobg oraz
cata Twoja rodzing - przyjmij nasze
najszczersze kondolencje i pamie-
taj, ze zawsze mozesz liczy¢ na
nasza modlitwe i wsparcie.

Redakcja

Post, a cialo

C zym jest Post? - To dobrowolne
i catkowite lub cze$ciowe
powstrzymanie sie od jedzenia lub
od spozywania pewnych rodzajéw
pokarméw (np. miesa) przez
okreslony czas. Wielki post w ko-
Sciele katolickim jest traktowany
jako czas pokuty i nawrocenia. Post
ma przede wszystkim uczy¢ pokory,
cierpliwosci, solidarnosci i zrozu-
mienia, wewnetrznej wrazliwosci,
przedktadania rzeczy waznych nad
mniej wazne, dobrego wykorzy-
stania czasu, ma sktania¢ nasze
pragnienia i mys$li ku wartosciom
duchowym, jest okresem liturgi-
cznym, ktory stuzy przygotowaniu
wiernych do przezycia Swigt
Wielkanocnych. Wielki Post trwa
40 dni od Srody Popielcowej do
Wielkiego Czwartku, z wytacze-
niem niedziel. Niedziele s3 wazna
cze$cig Wielkiego Postu, ale nie
wliczamy ich do ,40 dni”, poniewaz
w kazda niedziele wspominamy
iSwietujemy Zmartwychwstanie
Chrystusa podczas Mszy Swietej.
Okres Wielkiego Postu, to szcze-
gblny czas taski, w ktorym Jezus
poprzez swoja Meke i $mieré¢ na
krzyzu wychodzi naprzeciw czto-
wiekowi zagubionemu w grze-
chach, aby da¢ mu nowe zycie
wszcze$liwosci wiecznej. Post
mozna wyroznic:

-Post jakoSciowy polega na
wstrzemiezliwosci od pokarmow
miesnych, natomiast nie sg
zabronione ryby, jaja czy nabiat.
Mozna takze je$¢ zboza, kasze,
owoce i warzywa oraz uzywacé
przypraw. Ten post obowigzuje w
Srode Popielcowa oraz wszystkie
pigtki catego roku z wyjatkiem
okreslonych $wiat.

-Post iloSciowy z kolei oznacza
mozliwo$¢ zjedzenia jednego
petnego positku oraz dwéch
1zejszych dan.

-Post 24-godzinny zwykle
rozpoczyna sie po Sniadaniu
pierwszego dnia, a konczy sie
kolejnego dnia o tej samej porze.

-Post 16:8 jest najczesciej
wybierang ze wzgledu na dos$¢
tatwe przystosowywanie sie
organizmu do trybu zywienia. Ten
rodzaj postu przerywanego polega
na powstrzymywaniu sie od
spozywania positkow przez 16
godzin w ciggu doby, a przez
pozostate 8 godzin mozna jesc to,
naco masie ochote.

Poszczenie dyscyplinuje ciato,
przywraca site woli. W czasie postu
proces autofagii przybiera na sile,
uwalniana jest duza ilo$¢ energii
idochodzi do proces6w napra-
wczych w obrebie tkanek. Dzieki
tym mechanizmom okresowe posty
przyczyniaja sie w wymierny
spos6b do poprawy zdrowia
ilepszego samopoczucia. Latwiej
jest nam pokonac pokusy i walczy¢
z natogami. Post ma btogostawione
skutki takze dla sfery psychicznej:
daje wieksza Swiadomos¢, jasnos¢
umystu, poprawia pamie¢, konce-
ntracje i kreatywno$¢. Najlepszym
sposobem kiedy jest zacza¢ post...
po prostu zacza¢, nawet jutro albo
dzisiaj od kolacji, czemu nie! Jednak
przed rozpoczeciem postow nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem,
zwlaszcza jesli masz jakiekolwiek
problemy zdrowotne, bo przeciez
ciato to $wiatynia Ducha Swietego,
o ktéra réwniez trzeba dbac. ,Czyz
nie wiecie, ze ciato wasze jest
$wigtyniq Ducha Swietego, ktéry
wwas jest, a ktérego macie od Boga,
ize juz nie nalezycie do samych
siebie? Za [wielkg] bowiem cene
zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec
Boga wwaszym ciele!”.
(Kor6,19-20)

G.D.
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ks. Stanislaw Maslanka

dniu 9 marca zmart byty

proboszcz parafii pw. Tréjcy

Przenajswietszej w Bobrku, ks.
pratat Stanistaw Maslanka.

Przyszedt na $wiat w Lubar-
towie 22 marca 1941 roku. Swie-
cenia kaptanskie przyjat z ragk Jego
Ekscelencji Ksiedza Arcybiskupa
Karola Wojtyly w dniu 11 kwietnia
1965 roku. Za swojg maksyme
zyciowa przyjal stowa, ktére
umiescit na obrazku prymicyjnym.
,Maryjo, przyjmij mnie w opieke
Swoja. O Matko Boza, badZz Matka
moja”. Maryja wystuchata Jego
prosby. Wymodlit sobie opieke
Maryi przy $mierci. Wracajac
zpogrzebu $p. Marii Bury, mamy ks.
Zdzistawa Burego, odwiedzit
klasztor w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. Po spotkaniu z Matka
Boza Kalwaryjska przy wyjsciu
zbazyliki zastabtiodszedt do Domu
Ojca.

1941-2024

Parafie w Bobrku objat 28 marca
1998 roku i od razu zajat sie
sprawami gospodarczymi, przede
wszystkim koniecznymi do wyko-
nania remontami. Jego najwa-
Zniejsze prace na terenie parafii
obejmowaty m.in.: odnowienie
elewacji zewnetrznej i wewne-
trznej kosciota, naprawe dachuy,
remont plebanii, opieke nad
cmentarzem i wiele innych, ktére
zostawity trwaty $lad Jego
obecnosciw Bobrku.

Tym, co zostawito najtrwalszy $lad
w naszych sercach, jest]ego dobro¢,
che¢ niesienia pomocy najbardziej
potrzebujacym, chorym, starszym i
niepetnosprawnym. Pamietamy
Jego wspéiprace z Siostrami
Mitosierdzia w Bobrku, opieke nad
»chtopcami” z Domu Pomocy Spo-
tecznej, wspotprace ze szkotami
w Gromcu i Bobrku, z Kotami
gospodyn Wiejskich, Ochotniczymi
Strazami Pozarnymi i angazowanie
sie we wszelkie inicjatywy
spoteczne: spotkania senioréw,
chorych, parafiady, dozynki,
spotkania optatkowe i organizo-
wanie pomocy charytatywne;j.

Jako Kaptan potrafit przemoéwic
do cztowieka, umiat natchna¢ ludzi
wiarg, Ze moga robi¢ wspaniate
rzeczy dla innych. Inspirowat do
realizacji wielu inicjatyw, w ktérych
uczestniczyli mieszkancy catej
bytej bobreckiej parafii. Przyczynit
sie takze do powstania parafii
w Gorzowie iw Gromcu.

W celu integrowania wszystkich
trzech miejscowos$ci, z jego
inicjatywy powstata gazeta ,Nasz
Dom”, dzieki ktorej takze i dzisiaj
mozemy na biezaco dowiadywac
sie o zyciu i sukcesach parafian z
Gromca i Gorzowa. Wszystko po to,
bySmy pamietali, Ze 3czy nas jedna
Matka - ko$ciot w Bobrku.

Ks. Stanistaw mial szczegolny
dar: Pan postugiwat sie Nim dla
dobra innych ludzi. Stawiat Go na
ich drogach i w wyniku ,dziwnych
zbiegow okoliczno$ci” pomagat im
rozwigzywac wazne sprawy.

Ksieze proboszczu, wierzymy, ze
jeste$ juz u Pana, ogladasz Matke
Boza, ktérej zawierzyte$ swoje
zycie. Prosimy Cie, polecaj nasze
parafie Jej przemoznej opiece.
Dziekujemy za to, ze Pan skierowat
Cie do Bobrka i przez prawie 10 lat
darzyte$ nas swoja mitoscia,
udzielate$§ sakramentoéw Swietych,
dbate$§ o nasza mtodziez i jej
wychowanie patriotyczne,
troszczyte$ sie o nasza historie,
wiare inasze serca.

Zegnaj ks. Stanistawie, niech Pan
nagrodzi Cie za Twoja dobro¢
zyciem wiecznym.

Zegnaj Przyjacielu.

Adam tekawa

PapiesKie Intencje Apostolstwa Modlitwy

Kwiecien 2024

O docenianie roli kobiet
Modlmy sie, aby godnos$¢ kobiet i ich bogactwo byty
uznawane w kazdej kulturze i aby ustata
dyskryminacja, jakiej do§wiadczaja one w réznych

czesciach Swiata.

Maj 2024

Za formacje zakonnic, zakonnikéw i seminarzystéow
Moédlmy sie, aby zakonnice, zakonnicy i seminarzysci
dojrzewali na swojej drodze powotania dzieki
formacji ludzkiej, duszpasterskiej, duchowej i wspdlnotowe;j,

ktéra doprowadzi ich do bycia

-8 -

wiarygodnymi §wiadkami Ewangelii.
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Duchu Swiety przyjdz prosimy

Bierzmowanie A.D. 2024

10 marca, w piatkowe popo-
tudnie, w gromieckiej Swiatyni,
odbyta sie uroczysto$¢ udzielenia
Sakramentu Bierzmowania mto-
dziezy. Ksigdz biskup Janusz Masta-
Iski zostat uroczyscie przywitany
przez ksiedza Proboszcza oraz
rodzicéw mtodziezy przystepujacej
do sakramentu.

W czasie uroczystej homilii
ksigdz Biskup zachecal mtodych
parafian do §wiadectwa wiary i mo-
dlitwy, z serca przemawiat do bierz-
mowanych.

Po homilii odbyta sie ceremonia
bierzmowania, podczas ktérej mto-
dziez przyjeta sakrament krzyzma
Swietego, aby by¢ meznymi wyzna-
wcami wiary i trwa¢ przy Chrystu-
sie.

Na zakonczenie celebracji ksigdz
Biskup poswiecit krzyze, ktore
bierzmowani beda nosi¢ na pamia-
tke sakramentu. Mtodziez podzie-
kowata ksiedzu biskupowi Januszo-
wi za udzielenie bierzmowania
iwszyscy zostali uwiecznieni na
pamigtkowym zdjeciu.

Bog zapta¢ wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w tej podniostej
uroczystosciiotaczali modlitwa
bierzmowana mlodziez z Gro-
mca.

Tekst i foto R.L.
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Przemingtkolejny rok bez Ciebie.

Amyopuszczeni trwamy nadal w smutku

Jestes juz dtugo u Ojca, hen w niebie

Skqd wspomagasz ludzi, ktérym Zle i trudno.

Btogostawionym jestes juz od lat kilku.

Zostates juz Swietym.

Pragniesz nas wiernych jak mozesz wspomagac¢

Chronigcichw cierpieniu i przed widmem kleski

Chwata Tobie Ojcze, chwata tam w niebiesie !

Wiedz, tu w ojczyZnie wciqz pamietamy,

o Twojej wierzeioddaniu ludziom.

W modlitwie Tobie dziekii pokton sktadamy.

Bytesijestes dla nas najlepszym przyktadem,

Oddania Bogu Ojcu i Matce Najswietszej

Skupieni wokét Ciebie - wierzymy w to dalej

Ze potrafisz nas wigza¢ w rodzinie braterskiej.
JK

Ksieze Jozefie, z okazji Twoich
imienin przyjmij najserdeczniejsze
zyczenia: wszelkich daré6w Ducha
Swietego, stalego wsparcia wielkiego
patrona, $w. J6zefa, zdrowia - jakze
potrze-bnego wcodziennym zyciu
kaptanskim oraz zyczliwosci od para-
fian. Wszczego6lnosci zyczymy Ci
obfitosci Bozych task, by$ zawsze byt
peten mitosSci do Jezusa oraz szukat u
Niego wsparcia i sity, a w swoim zyciu
zawsze podazatJego §ladami.

Szczes¢ Boze!

sobote 9 marca odbyty sie w
Trzebini eliminacje do XIX
Mistrzostw Polski Liturgicznej
Stuzby Ottarza w Pitce Noznej _
Halowej o Puchar KNC na poziomie
rejonu, do ktérego naleza dekanaty:
Libigz, Chrzanéw, Trzebinia,
Krzeszowice, Alwernia, Babice. ; | ; .
Pierwsze miejsce na w kategorii 3 'l
Lektor Mtodszy (roczniki 2008-

2011) zdobyli lektorzy z parafii f A
Swietej Jadwigi Krolowej w Go-

[T eetibt se i A B EEE RN
[ aF; sbpet T . . :
. ! i
¥ -4

Gratulujemy zwyciestwa i zyczy-
my sukcesu w nastepnych etapie!

Tekst i zdjecia Ks. Stanistaw

Mistrzowska Druzyna

-

.r{,___
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W Wielkim Poscie wielu z nas
uczestniczyto w nabozenstwach
drogi krzyzowej i gorzkich zali. W
czasie tych spotkan rozwazaliSmy
prawde o cierpieniu i $mierci Pana
Jezusa. Nasze serca czesto przepe-
Iniat smutek. Pamietamy przeciez,
ze Pan Jezus - chodzac po ziemi - byt
dobry dla wszystkich ludzi,
przebaczatl grzechy, uzdrawiat
chorych, karmit gtodnych, pomégt
nawet mtodej parze w Kanie
Galilejskiej. A ludzie okazali sie
niewdzieczni i zapomnieli o tym
wszystkim, co dla nich uczynit;
skazali Go na straszng Smier¢ przez
ukrzyZzowanie. Pan Jezus naprawde
umart na krzyzu. Jednak wiemy, ze
ukrzyzowanie Pana Jezusa miato
daleko gtebsze znaczenie. On umart
nie dlatego, Ze ludzie tak chcieli, ale
dlatego, ze On pragnat ofiarowac sie

Alleluja!

za wszystkich ludzi, takze za nas, za
kazdego z nas, aby w ten sposoéb
zwyciezy(¢ szatana i wyzwolié
wszystkich ludzi z niewoli grzechu.

Nie dokonatoby sie to w petni,
gdyby $mier¢ byta koricem tamtych
wydarzen. Wiemy, Ze po trzech
dniach Pan Jezus zmartwychwstat.
On zyje! W ten sposéb zwyciezyt
szatana, grzech i $Smier¢. Dzieki
temu zdarzeniu kazdy z nas zostat
zbawiony i ma otwarta droge do
nieba, do szczes$liwego zycia
wiecznego. To wszystko Jezus
ofiarowal nam za darmo, z mitosci
do cztowieka. Co wiec powinno
pojawié¢ sie w naszym sercu?
Rados$¢, wesele, szczescie - jak
dobry jest Pan. Chciejmy wiec ta
rados$cia dzieli¢ sie ze wszystkimi,
pozdrawiajac sie tym jednym
wyjatkowym stowem: Allelujal
Wystawiajcie Panal!

Maria

Zmartwychwstanie Panskie

zi§ w KoSciele przezywamy
wielka rados¢. Karmimy sie
Bozym stowem i ciatem, a w sposéb
szczegblny nadziejg zmartwych-
wstania. Tak bardzo uroczys$cie
wybrzmiewa dzi$ hymn , Chwata na
wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj”.
Nasze serca przenika rados¢, ze Pan
Jezus zmartwychwstat. Dziekujemy
dobremu Bogu za Jego mito$¢,
dziekujemy, ze dat nam Swojego
Syna, ktory umart i zmartwych-
wstat, aby kazdemu z nas otworzy¢
droge do nieba. B6g w Jezusie
Chrystusie objawit §wiatu, ze
Swiatto jest silniejsze niz ciemno-
$ci, taska wieksza niz grzech, rados¢
trwalsza niz smutek, zycie pote-
Zniejsze niz $mierc.
[lez to razy zdawato sie nam, ze
pochtong nas ciemnosci, Ze nie ma
wyjscia z trudnej sytuacji, a potem

jakie$ proste zaskakujgce wyda-
rzenie zmienito wszystko...

Rozbtysto Swiatto w tunelu!
Niech zatem ta dzisiejsza noc
paschalna przywroéci nam ufnosé,
ze tak samo jak ona przejdzie
wjasny poranek Zmartwych-
wstania, tak i my przejdziemy
kiedy$ z ciemnos$ci $mierci do
wiecznej SwiattoSci zycia ze
Zmartwychwstatym. Musimy tylko
catkowicie zaufa¢ Bogu, bo to On
potrafi wyprowadzi¢ nas z cie-
mnosci. Pamietajmy, Ze Jego mitos¢
jest mocniejsza niz wszelkie wiezy
grzechu i zta. Czuwajmy, aby$Smy od
tej mitosci nie odchodzili, aby zwy-
cieski Chrystus mogt nas prowadzié¢
ku chwale zmartwychwstania.

Maria
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Nasz Dom - Marzec 2024

Niedziela Milosierdzia Bozego - 7 kwietnia 2024 roku

d 2000 roku Kosciét kato-

licki obchodzi $wieto ku
czci Bozego Mitosierdzia. Zostato
ono ustanowione przez papieza
Jana Pawta Il podczas kanonizacji
$w. Faustyny Kowalskiej. Wedtug
objawien mistycznych siostry Fau-
styny Jezus Chrystus wyrazit pra-
gnienie, by pierwsza niedziela po
Wielkanocy byta Swietem Mitosier-
dzia. Dat takze obietnice z nim
zwigzane. Siostra Faustyna usty-
szata od Pana Jezusa: ,Pragne,
azeby pierwsza niedziela po Wielk-
anocy byta Swietem Mitosierdzia
(Dz. 299). Pragne, aby Swieto

Mitosierdzia byto ucieczkg i schro-
nieniem dla wszystkich dusz,
aszczegoélnie dla biednych grze-
sznikow. W dniu tym otwarte sa
wnetrzno$ci mitosierdzia Mego,
wylewam cate morze task na dusze,
ktore sie zblizg do Zrédta mitosie-
rdzia Mojego. Ktéra dusza przystapi
do spowiedzi i Komunii Swietej,
dostapi zupetnego odpuszczenia
win i kar. W dniu tym otwarte sg
wszystkie upusty Boze, przez ktore
ptyna taski (Dz. 699)". Dlatego tez
w tym wyjatkowym dniu mozna
otrzymac taski Mitosierdzia Boze-
go. Najwieksza z nich jest taska

»Zupetnego odpuszczenia win ikar”
zwigzana z Komunig $wietg przy-
jeta w tym dniu po dobrze odpra-
wionej spowiedzi.

Swieto Mitosierdzia jest wyda-
rzeniem, ktére gromadzi w Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w kra-
kowskich tagiewnikach rzesze
wiernych. Warto odwiedzi¢ 7
kwietnia w Niedziele Mitosierdzia
to miejsce, by wspdlnie Swietowac
ikorzysta¢ z task, ktore Pan Jezus
zwigzatl z tym dniem. Na stronie
www.sanktuarium.faustyna.pl
mozna znalez¢ przydatne info-

rmacje na ten temat.
EK

e dwa promienie oznaczaja

krew i wode - blady promien
oznacza wode, ktéra usprawie-
dliwia dusze; czerwony promien
oznacza krew, ktéra jest zyciem
dusz...

Te dwa promienie wyszty z wne-
trzno$ci mitosierdzia mojego
wowczas, kiedy konajace serce
moje zostalo wtdcznig otwarte na
krzyzu.

Te promienie ostaniajg dusze
przed zagniewaniem Ojca mojego.

Adres redakcji
Parafia Przenajswietszej Trojcy w Bobrku
Parafia $w. Jadwigi Krélowej w Gorzowie
Parafia Matki Bozej R6zanicowej w Gromcu

JEZU UFAM TOBIE

Szczesliwy, kto w ich cieniu zy¢
bedzie, bo nie dosiegnie go spra-
wiedliwa reka Boga. Pragne, azeby
pierwsza niedziela po Wielkanocy
byta $wietem Mitosierdzia.

..kto w dniu tym przystapi do
Zrédta zycia, ten dostapi zupetnego
odpuszczeniawinikar.

Duszom, ktére uciekac sie beda
do mojego mitosierdzia, i duszom,
ktére wystawia¢ i gtosi¢ beda
innym o moim wielkim mito-
sierdziu, w godzine Smierci posta-
pie z nimi wedtug nieskoniczonego
mitosierdzia mojego.

Odmawiaj nieustannie koronke.
Modlitwa ta jest na uSmierzenie
gniewu mojego. Ktokolwiek bedzie
ja odmawial, dostapi wielkiego
mitosierdzia w godzine $mierci,
chociazby byt grzesznik najzatwar-
dzialszy, jezeli raz tylko odmowi te
koronke, dostapi taski z nieskon-
czonego milosierdzia mojego.
Pragne aby poznat $wiat caty
mitosierdzie moje; niepojetych task
pragne udziela¢ duszom, ktore
ufaja mojemu mitosierdziu.

Redakcja
ks. proboszcz J6zef Sowa (Bobrek)
ks. proboszcz Stanistaw Rapacz (Gorzéw)
ks. proboszcz Zdzistaw Bury (Gromiec)
oraz Zespo6t Redakcyjny
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Zadam od ciebie uczynkéw mito-
sierdzia, ktére maja wyptywac z mi-
tosci ku mnie. Mitosierdzie masz
okazywac zawsze i wszedzie bli-
Znim, nie mozesz sie od tego usung¢
ani wymoéwic, ani uniewinnic.

Podaje ci trzy sposoby czynienia
mitosierdzia bliZznim: pierwszy -
czyn, drugi - stowo, trzeci -
modlitwa; w tych trzech stopniach
zawiera sie petnia mitosierdzia
ijest niezbitym dowodem mitosci
ku mnie. W ten sposdéb dusza
wystawia i oddaje cze$¢ mitosie-
rdziu mojemu. Tak, pierwsza
niedziela po Wielkanocy jest
Swietem Mitosierdzia, ale musibyci
czyn; i zagdam czci dla mojego
mitosierdzia przez obchodzenie
uroczystosci tego Swieta i przez
cze$¢ tego obrazu, ktéry jest
namalowany. Przez ten obraz
udziele wiele task duszom, on ma
przypominaé¢ zgdania mojego
mitosierdzia, bo nawet wiara
najsilniejsza nic nie moze bez
uczynkéw.

Z dzienniczka sw. Siostry Faustyny

Listy do redakcji
mozna kierowac pod adres email:
redakcja@parafiabobrek.pl
Redakcja nie zwraca materiatéw
niezamowionych, zastrzega sobie prawo
do redagowania tekstéw



